
Wege aus  
der Sucht

Spenden

www.suchthilfe.ch

ESTA - Klinik für Suchtbehandlung
Beratungszentrum
K+A Kontakt- und Anlaufstellen
SPEKTRUM - Therapie in Gastfamilien
STADTLÄRM - Teilstationäre Reintegration

Anmeldung
Wir informieren Sie gerne über unsere Angebote  
und die Aufnahmebedingungen. 

Rufen Sie uns an: 061 706 87 87. 

So finden Sie uns
Suchthilfe Region Basel
ESTA - Klinik für Suchtbehandlung
Gstadstrasse 42
4153 Reinach
Telefon 061 706 87 87 
Fax 061 706 87 80
esta@suchthilfe.ch



Die ESTA - Klinik für Suchtbehandlung der Suchthilfe Region 
Basel bietet stationäre Entzugs- und Therapiebehandlungen 
für Menschen, die Drogen, Alkohol oder Medikamente 
konsumieren. Abstinenz, Teilabstinenz oder die 
Stabilisierung durch Substitution sind das Ziel.  
Im Fokus steht die Verbesserung Ihrer Gesundheit und 
Lebensqualität. Damit Sie aktiv und motiviert zurückkehren  
in einen suchtmittelfreien Alltag.

Für Sie sind wir da 
	 �Männer und Frauen ab 18 Jahren, die Drogen, Alkohol oder Medikamente 
konsumieren 

Welche Suchtmittel
Opiate (Heroin, Methadon, MST, Codein, Subutex etc.), Kokain und sonstige  
Stimulanzien, Benzodiazepine und andere Medikamente, Designerdrogen,  
Halluzinogene, Cannabis, Alkohol (evtl. vorgängig erfolgte Entgiftung) 

Den Ausstieg schaffen 
	 �Voll- oder Teilentzug in einer drogenfreien Umgebung mit Tagesstruktur

	 �Ein- und Umstellung der Substitution

	 �Medizinische Versorgung

	 �Diagnostik und Therapie körperlicher und psychischer Begleiterkrankungen

	 �Individueller und zielorientierter Behandlungsplan

	 �Arbeitstherapie und kreative Aktivitäten 

	 �Einzeltherapeutische Begleitung

	 ��Themenzentrierte Gruppen, z.B. zu suchtspezifischen somatischen 
Erkrankungen, Ernährung, genderspezifische Gruppe, Skillstraining, 
Rückfallprophylaxe

	 �Körpertherapeutische Behandlungen und Sport

	 �Unterstützung bei aktuellen sozialen Problemen

	 �Time out aus einer anderen stationären oder teilstationären Einrichtung

	 �Austrittsplanung und Nachsorge sichern

Weitere Angebote der Suchthilfe Region Basel 
	 �Beratungszentrum mit offener Sprechstunde und Nachsorge 

	 �K+A mit Konsumräumen, Gesundheitsvorsorge und medizinischer Behandlung

	 �SPEKTRUM - Therapie in Gastfamilien

	 �STADTLÄRM - Teilstationäre Reintegration bei der Rückkehr in den Alltag

Individuelle  
Behandlungsangebote

Ihr Einstieg zum 
Ausstieg.


